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2 день

Счп молочный с
макаDонными изделиями
масло сливочное
порциями
какао с молоком
Булочка кРоссийская>

салат из белокочанной

Суп картофельный с
крупой (рисовой)
на мясо-костном оульоне

JФ 101/2

Жаркое по-домашнему
чайслимономиса
Хлеб ржано-пшеничный

хъ
пlп

Рецептурный
Jф

Наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

l 2 з 4 5 6 1

Завтрак
J\ъ 173 Каша молочная рисовая 125 4,0 4,0 |2,з \01,6

N9425 Булка <,Щорожная> 50 3.55 7,4 28,5 94.U

Nъ379 Кофейный напиток с
молоком

200 1 1,28 86,4

Nъ 1/1 масло сливочное
поDциями

10 0,01 8,3 0,06
,7,7

Обед

Nь24 салат из свежих
помидор и огурцов

50 1,06 l0,10 1 ,7)
1 10,14

Nь 102 Суп картофельный
гоооховый

250 6,2 5,6 l67,0

Ns 278 Тефтели из говядины с
соусом

60/30 l1.86 1б,5 14,58 264.6

Ns З21l1 Капуста тушеная 100 )5 4,6 10,7 94,0

Nь 349 компот из смеси
счхофпчктов

200 0,6 з1,,4 |24,0

NsH Хлеб ржано-пшеничный 40 4,8 0,36 16,8 86,4

Полдник
Nэ з41 Алельсин l00 0,9 0,2 8.1 40,0

Итого: 35,41 48,76 159,68 |274,|4



3 день

Nь
пlп

Рецептурный
JV"

Наименование блюд вьжод блюд Белки )tиры Углеводы Калорий

2 ) 4 5 6 1
Завтрак

J\ъ 173lз каша пшенная молочная 200 6,04 7,27 з4,з9 22,7 16
Je 15/1 Сыр порциями 20 5,07 5,07 6,47 80.0
J\ъ 375 Чай с сахаром 200 2,05 з,6 28,7 l52"0
}lъ 429 Булочка <<Веснушка> 50 3,8 з,1 z8,2 157.0

Обед
J\b 4з Салат из разных овощей 50 0,71 5,0з 8,1 4 80 з7
J\b 82 Борщ с капустой и

картофелем
250 1,9 6,66 10,8l 111,1l

Jъ 291 Плов из птицы l 50-200 1|,4 9,75 2],15 24,7.5
Jф 361 кисель молочный 200 1,7"2 50
Jtlb н Хлеб ржано-пшеничный 40 4,8 0,зб 16,8 86.4

Полдник
J\Ън Иогурт 100
Итого:

1206,54

4 день

м
пlл

Рецептурный
Jt

Наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

2 a
J 4 5 6 1

Завтрак
J\ъ 18ii2 каша молочная из

манной крупы с/с
140 2з,94 17.08 21,,7 з41,6

м 382 какао с молоком 200 ?ý з,6 28,7 l52_0
Ns 1/1 Бутерброд с маслом 50 z,5 0,8 l6.0 81,9

обед
Ns 7ll2 Овощи натурЕlJIьные

свежие(огурцы)
50 0,5,7 5,07 5,77 70,9]

J\ъ 108 Суп картофельный с
клецками

250 з,15 з,29 l6,84 l 1 1,94

Np268/2 Котлеты с соусом 50/50 l5,9 ,7,65
8,4 l68,0

J\ъ з04 Рис отварной l00 2,48 з,6з 25,1 8 l4з з7
Jt 389 сок яблочвый 200 7,4 24,4 108,0

Полдник
J\гs н банан 100
Итого: 57 о64 79,|2 |63,79 |264,18



5 день

J\ъ

rllп
Рецептурный
J$

Наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

2 J 4 5 6
,7

Завтрак
J\ъ l7зlз каша молочная из

овсяной крупы
200-250 5,12 6,62 з2,з1 210,0

J\ъ 1/l масло сливочное
порциями

10 0,01 8,3 0,06 77,0

J\ъ 15/1 Сыр порциями
Российский

20 5,07 5,07 6,47 80.0

лъ з75 Чайссахаромилимоном 200 )5 з,6 28,7 l52.0
NЬн хлеб пшеничный з0 0,8 16,0 81 9

Обед
Nъ 71ll Овощи натурrlJIьные

свежие(помидоры)
50 0,3 ] ýý 1.5 з9,5

ль 114 лапша домашняя 250 2,45 4,89 13,91 109_з8
Nь 243 Сосиски отварные 50/50 5 ýý l 1,95 0,8 ?1 п
ль з21l1 кагIуста тушеная(из

свежей капусты).
150 з,9 8,7 18,0 |] 4,0

ЛЬн сок абрикосовый 200 l8,4 74
ЛЪн хлеб пшеничный 40 4,8 0,36 16,8 86.4

Полдник
J\Гs н Банан 100
Итого: 1, 53,84 152,58 12 17,18

б день

J\ъ

пlп
рецептурный

ль
наименование блюд IJыход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

l 2 1
_) 4 5 6 7

Завтрак
Nъ 174l каша молочная из

перловой крупы
200 11,0 l0,96 5,7,20 з,71,26

Jф з79 Кофейный напиток с
молоком

200 )5 з,6 28,7 152,0

Jюз Бутерброд с сыром з0 2,з 0,8 16,0 8l 9
Обед
Винегрет овощной 50 0,J 5,05 з,4 6)л

J\ъ 101/2 Суп картофельный с
крупой (рисовой)

250 )5 з,0 18,3 l1з,0

J\ъ 278 Тефтели из говядины с
соусом

з0l50 7ý 7,7 ,7 ") 124,0

Л'9 З02 Каша гречневая 1 50_200 4,5 6,75 )) 15 l71 о
Nь з49 компот из смеси

сухофруктов
200 0,6 31,4 |24,0

Jфн Хлеб ржано-пшеничный 40 4,8 0,36 [ 6,8 864
Полдник

}lЪ н Иогурт l00 8,6 400
Итого: 36,7 37,62 209,95 1325,56



7 день

Nq

пlп
Рецептурный

ль
Наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Ка"лrорий

2 J 4 5 6 7
Завтрак

J\b 181/2 каша молочная из
манной крупы с/с

65 5,82 9,02 lý2 l l0,54

Jф1/1 Бутерброд с маслом 50 ] ýý 7,4 28,5 194.0
Jф 382 какао с молоком 200 2,5 з.6 28,,7 52.0

Обед
J\ъ 2з сацат из свежих

помидоров
50 0,з J^ / 4,1 49,5

Jъ86 рассольник
ленинградский

250 8,4 7,6 20,4 l87.0

N'9 291 Плов из птицы 150 1з,3 5
,7,з5

16,2 lя7 ý
J\ъ377 Чай с сахаром и

лимоном
200 0,з 15,2 60,0

JtH хлеб пшеничный 40 4,8 0,зб l6,8 864
Полдник

лъ з41 Апельсин l00 0.9 0,2 8, 1 40.0
Итого: 39,92 39,23 l39,52 1066,44

8 день

Ns
п/п

Рецептурный
J\ъ

Наименование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы Ка,rорий

2 _) 4 5 6 7
Завтрак

ль181/2 каша молочная из
рисовой крупы с/с

200-250 6,зз 8,90 25,49 207,з8

лъ425 Булочка к.Щорожная> 100 "7,10 14.8 5 7.0 lOz1 ом 1/1 масло сливочное
порциями

l0 0,01 8,3 0,06 77,0

Nb з75 Чай с сахаром 200 )< з,6 28,7 152,0
обед

ль 43 салат из овощей 50 0,54 5,04 1,7з ý4 ý6
Nь 82 Борщ с капустой и

картофелем
250 ],9з 6,з4 I0,05 l 04.16

Nр26812 Котлеты с соусом 15 12,5з 7,28 0,з 8 ]17п
Jю 309 Макаронные изделия

отварные
150 4,5 6,75 )) 15 l71,0

J\ъ 389 сок яблочный 200 1.36 29,02 l l6,l9
J\Гq н хлеб пшеничный 40 4,8 0,36 16,8 864

Полдник
NЪн Банан l00 0,з 8,б 40,0
Итого: 38,05 53,97 171,68 1319,б9



9 день

J\ъ

лlп
Рецептурный

Jф
наименование блй Выход блюд Белки Жиры Углеводы Калорий

1 Z ,) 4 5 6 1

Ns 17ЗlЗ lf

лг9 377
ая мOлочная 125 4,0 4,0 12,з 10,7 6JtимOном сахаром 200 5,60 6,з8 8,1в

з7 -52

|12,52
144 )4

J\ч +JU Булочка <Российская>> 50 4,49 ll,збJъ 1/1 1vr4UJ lL, LrJr ивU чное
поDциями

10 0,0l 8,з 0,06 77,0

J\ъ23 LilJlaT из свежих
помидоD

50 0,з э, / 4,1 49,5

J\b 88 щи из свежей кагD/сты с
картофеля

250 1,зб 6,28 9,26 99,20

120J
Jю246 r уляш из говядины 50 12,7 6,7

6,75

) )<м302 l50 з,l5
J\ъ349 21,9 lбз 5

I\U]lllIlUl,из сМесИ
сухофочктов

200 0,iб l4,99 60,64

sб4
J\& н ллео ржано-пшеничный 40 4,8 0,зб 16,8Полдник
J\ъ 386 ряженка I00
Итого:

32,56 41,53 l15,0 863,0

10 день

м
гl/п

рецептурный
J\b

Наипlенование блюд Выход блюд Белки Жиры Углеводы

6

Калорий

7

,2
аJ 4 5

5автрак
Ns 17З3 I\аша молочная из

ОВСЯНОЙ КDЧПЫ
200-250 ))1 J,lз 59,85 з9з,45

152
J\ъ382 ltakao с молоком 200 ?ý з,6 28,7мз

Uоед
J\ъ 45 LaJIaT из оелокочанной

калусты
50 0,7 2,55 4,45 44,0

Nb 101/2 L-ytr картоФельный с
крvпой (пlllенппл)

25l250 2,0 2,4 14,8 90,0

в02
155,2

65,0
86,4

40J
|226,55

J\ъ 290 lIl,ица .гушеные в covce 50/50 7,95 j)
8,0ль з04 rис отварнои l50 з,68 8,16 l7,12uok персиковый 200
1,7,2JФн 40 4,8 0,зб l6,8

8,1
Jю з41 лпельсин 100 0,9 0,2Итого:

46,53 зб,40 |79,72


